
им в снах, сел и написал все 
это, чтобы народ мог про­
честь». Первые, пусть и не­
полные списки «Сонника 
Даниила» известны в Евро­
пе с IX века, считается, что 
в оригинале это сочинение 
было написано по-гречески 

примерно в IV веке и тремястами годами позже пе­
реведено на латынь. «Сонник Даниила» — одна из 
самых популярных книг Средневековья: сохрани­
лись древнеанглийские, исландские, валлийские, 
ирландские, немецкие, французские переложения 
трактата. Есть все основания полагать, что «Сон­
ник» читали и использовали датский историк Сак-
сон Грамматик и английский поэт Джеффри Чосер. 
Благодаря сонникам мы узнаем о том, какие предме­
ты и явления казались важными или заметными для 
средневекового человека, а также какие именно со­
бытия он был готов предвидеть или ожидать: на что 
уповал, чего боялся, о чем заботился. В этом смысле 
сонник немногим уступает описи сокровищ герцога 
Беррийского, в которой числились яйцо василиска и 
два рога единорога, ибо можно обойтись без необхо­
димого, но нельзя — без ненужного. Сонник — по­
лезная вещь для тех, кто хочет проникнуть вглубь 
мира литературы того времени, ведь сны персона­
жей рыцарских романов и саг многие авторы черпа­
ли прямо из сочинения пророка Даниила, к тому же 
библейское имя гарантировало, что в подобном деле 
нет ничего противного вере. Для более спокойного 
сна рекомендовалось, например, класть волчью го­
лову под подушку, а употребление внутрь волчьего 
мяса даже избавляло от кошмаров. При этом появ­
ление самого волка во сне предвещало болезнь или 
притеснения со стороны врагов. 


